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Swim Run 10:00 10:56 10:00 10:56
Bike T1 10:35 10:58 10:35 10:58
Run Bike 10:35 12:32 10:35 12:32

T2 11:33 12:34 11:33 12:34
Run 11:33 13:07 11:33 13:07
Finish line 11:51 13:07 11:51 13:07
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Swim Run 10:25 10:56 10:25 10:56
Bike T1 10:43 10:58 10:43 10:58
Run Bike 10:43 12:00 10:43 12:00

T2 11:16 12:03 11:16 12:03
Run 11:16 12:21 11:16 12:21
Finish line 11:26 12:21 11:26 12:21
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Run 13:30 13:49 13:30 13:49
T1 13:45 13:50 13:45 13:50
Bike 13:45 14:22 13:45 14:22
T2 14:12 14:22 14:12 14:22
Run 14:12 14:32 14:12 14:32
Finish line 14:21 14:32 14:21 14:32
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Group and numbers
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backgr.

DM Duatlon 2025 lang  Rødekro

DM Duatlon Elite 2025 Rødekro

Group and numbers
Number of 
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DM Duatlon 2025 kort Rødekro
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Calculator

Skriv 
Områder

Bruges i planlægning 
forud for stævnet eller ved 
uforudsete hændelser på 
dagen, f.eks at racet 
starter 15 minutter 
forsinket. Skriv + 00:15 og 
der lægges automatisk 15 
minutter til alle tider i det 
enkelte race

Kolonne K er ALTID til indtastning af:
Hvornår et område åbner(START)
ELLER
Hvornår 1. atlet ANKOMMER til området

Kolonne L er ALTID til indtastning af:
Hvornår et område LUKKER
ELLER
Hvornår sidste atlet FORLADER området

Link til udregning           
af tider

UDSKRIFTER:
Lav altid pdf-udskrifter (det giver den bedste kvalitet)
Alle sider er optimeret og sat til udskrift i A4 størrelser. Du skal og kan ikke fedte rundt med at få udskrift til at passe til A4.

ARK MED FLOW xh
Arkene viser flow med hver enkelt racestart og hvor graferne med alle atleter er på hvilket område- Graferne starter med visning af 1. atlet i området og slutter 
med sidste atlet i området.

ARK MED AREA xh
Arkerne viser hver  område med alle rasegrupper samlet udfra hver ennkelt start. F.eks viser området for svøm alle starter fra og med 1. svømmer i vandet og 
indtil sidste at siste atlet fra sidste start er oppe af vandet

Allle indtastninger laves her i arket Flow dataset. Der kan kun skrives i ikke låste celler. 
Det du skriver vises automatisk i alle ark.


